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EXPLORA MÉXICO
DESDE OTRO ÁNGULO

Una aventura única en cada sendero

Un país lleno de contrastes, paisajes naturales impresionantes
y una biodiversidad única. Siendo este el destino ideal para los
amantes del senderismo.

Desiertos, montañas, selvas, cada rincón ofrece una
experiencia inolvidable.

Te invitamos a descubrir lo mejor que ofrece México mientras
disfrutas de la naturaleza.

NOSOTROS NOS ENCARGAMOS DE TODO.

México es un destino privilegiado para practicar senderismo y
alpinismo, con su variada geografía, su gente cálida y su rica
historia.

Ya sea que busques un paseo relajante o un desafío más
exigente, nuestras rutas te ofrecen la posibilidad de vivir una
aventura única.
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México, un paraíso por
explorar.
México es un país lleno de diversidad natural: montañas
imponentes, bosques inmensos, cañones y miles de km de
naturaleza intacta por recorrer.

Las rutas de senderismo en México son una invitación a
explorar estos paisajes mientras te conectas con la
historia,la cultura y la biodiversidad que hacen de nuestro
país un destino único.
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“VIVE LA NATURALEZA,
RESPETA EL ENTORNO”

Nuestra MISIÓN es ofrecer experiencias de Senderismo y Alpinismo
en México que no solo sean emocionantes y seguras, sino que
también promuevan el respeto por la naturaleza y las comunidades
locales. 

A través de nuestras rutas, buscamos crear un impacto positivo,
brindando a los senderistas la posibilidad de disfrutar del aire libre y
la naturaleza mientras fomentamos la sostenibilidad y el cuidado del
medio ambiente.
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“CONECTAR A LAS PERSONAS CON
LA MAGIA DE MÉXICO A TRAVÉS DEL
SENDERISMO.
Queremos ser referente del turismo de aventura en México, ofreciendo rutas de senderismo
personalizadas que permitan a nuestros clientes experimentar la verdadera esencia de la
naturaleza mexicana.

TURISMO SUSTENTABLE 
A través de nuestras experiencias, buscamos promover un turismo consciente y responsable
que impulse la preservación de nuestros paisajes y cultura local. 
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“COMPROMETIDOS CON EL RESPETO
Y LA CONSERVACIÓN DEL ENTORNO

SOSTENIBILIDAD

El senderismo, debe ser una actividad que respete los ecosistemas que exploramos.

Nos comprometemos a realizar todas nuestras experiencias de manera responsable,
minimizando el impacto ambiental y promoviendo la educación ecológica entre
nuestros participantes. a través de prácticas como “Leave no trace” garantizamos
que la belleza de nuestros destinos se conserve para las generaciones futuras.



6 AÑOS DE EXPERIENCIA
NOS RESPALDAN

INSTINKT nace como una empresa que busca hacer del senderismo
un deporte que sea apto para todos, que permita a la gente conectar
con la naturaleza, haciéndolo de forma segura y responsable con el
medio ambiente. 

+1500 clientes han caminado con nosotros, teniendo una de
recompra del 49% , dando pie a que los clientes satisfechos regresen
con nosotros. 
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GUÍAS INSTINKT

Todos nuestros guías están capacitados en atención de primeros auxilios
en lugares remotos.

Cada uno de ellos, llevará consigo un kit de primeros auxilios,
conocimientos acerca de la ruta y manejo de emergencias según sea el
caso. 

Cuando caminas con INSTINKT además cuentas con seguro de viajero y
seguro vs accidentes para que la única preocupación que tengan nuestros
clientes sea disfrutar.

Compromiso con la Seguridad, la Comunidad y el Turismo Responsable

No solo contamos con guías altamente capacitados y con gran experiencia
en el terreno, sino que también trabajamos con guías ejidatarios y
miembros de las comunidades locales por donde caminamos.

Esta colaboración nos permite ofrecer recorridos más seguros, ya que ellos
poseen un conocimiento profundo de la región, sus senderos y su entorno
natural. Además, fomentamos el desarrollo local al generar oportunidades
económicas para quienes desean trabajar con nosotros como guías,
impulsando así una actividad sostenible que beneficia directamente a las
comunidades.

Cuando caminas con nosotros, no solo exploras la naturaleza, sino que
también contribuyes al bienestar de quienes han habitado y cuidado estos
paisajes por generaciones.



ALPINISMO SENDERISMO CAÑONISMO REFORESTACIONES
Desafía los límites de tu
equipo.
Lleva la resiliencia y el liderazgo
de tu equipo al siguiente nivel
con nuestras expediciones de
alpinismo. Enfrentar terrenos
desafiantes y alcanzar nuevas
alturas fortalecerá la confianza,
la toma de decisiones y el
trabajo en equipo en un
entorno único y motivador.

Conexión y bienestar en cada
paso.
Una caminata guiada por
paisajes impresionantes es la
oportunidad perfecta para que
tu equipo se desconecte del
estrés, fomente la colaboración
y fortalezca relaciones en un
ambiente natural. Rutas para
todos los niveles, combinando
aventura y bienestar
corporativo.

Supera obstáculos juntos.
Pon a prueba la adaptabilidad y
el trabajo en equipo con esta
experiencia llena de
adrenalina. Entre cascadas, ríos
y paredes de roca, tu equipo
aprenderá a resolver
problemas, confiar en sus
compañeros y desarrollar
habilidades clave en un
entorno desafiante y seguro.

Refuerza la cultura
organizacional de tu empresa
con una experiencia que
trasciende. Nuestros
programas de reforestación
combinan actividad física con
impacto social, permitiendo
que tu equipo contribuya
activamente al cuidado del
medio ambiente mientras
fortalece su sentido de
propósito y colaboración.

NUESTROS SERVICIOS



TODAS NUESTRAS
EXPERIENCIAS
INCLUYEN:

Transporte redondo
Alimentos
Box Lunch
Seguro de viajero
Seguro vs accidentes
Guías capacitados
Staff
Afterhike
Equipo técnico
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TU PRÓXIMA AVENTURA
TE ESPERA
Te invitamos a vivir una experiencia única de Senderismo y Alpinismo en
México, un país que tiene mucho que ofrecer para los amantes de la
naturaleza y la aventura.

VEN CON NOSOTROS! y descubre la magia de nuestros pasajes, la calidez de
nuestra gente y la emoción de caminar por los senderos más espectaculares
del mundo.

Descubre lo mejor del senderismo, desde rutas accesible hasta desafiantes
expediciones, para todos los niveles y gustos,
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COMPROMISO CON LA SOSTENIBILIDAD 

El respeto por la naturaleza es una prioridad para nosotros. Trabajamos de la mano con
las comunidades locales para garantizar que nuestras actividades no solo sean
divertidas, sino también responsables. 

Promovemos prácticas de bajo impacto, el cuidado de los recursos naturales y la
educación ambiental, asegurando que las generaciones futuras puedan seguir
disfrutando de estos maravillosos paisajes.

SENDERISMO RESPONSABLE PARA UN FUTURO VERDE



FOMENTA LA COMUNICACIÓN
La comunicación abierta y fuera del entorno laboral
puede trasladarse al trabajo diario,mejorando la
interacción entre compañeros, favoreciendo la
colaboración.

REFUERZA LA CONFIANZA Y EL COMPAÑERISMO

Al enfrentar juntos un desafío físico, como una subida
empinada, o caminar largas distancias se genera un
sentido de apoyo y solidaridad fortaleciendo las
relaciones interpersonales.

RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS
Durante una caminata pueden surgir problemas , como
cambio de clima, desvíos en la ruta, o desafíos
inesperados que promueven las habilidades de
resolución conjunta y colaborativa.

BIENESTRA FÍSICO Y MENTAL
El senderismo es una actividad fisica que ayuda a
reducir el estrés y mejirs el bienestar general,

TRABAJO EN EQUIPO
Aunque cada miembro camine a su propio ritmo, la
meta final es colectiva: llegar al destino juntos, este
objetivo fomenta un sentido común de propósito
compartido.

REFUERZA LA RESILENCIA Y
PERSEVERANCIA
El senderismo, especialmente en terrenos desafiantes,
enseña a los participantes a perseverar frente a las
dificultades.

FOMENTA EL RESPETO Y LA
EMPATÍA
El respeto y la empatía desarrollada durante la
actividad, se reflejará en un mejor ambiente de trabajo
donde la gente se preocupa por el bienestar y la
perspectiva de los demás.

EL SENDERISMO Y LAS EMPRESAS
COMO AYUDA A MEJORAR EL TRABAJO EN EQUIPO

El senderismo no solo es una forma divertida de salir de la
oficina y disfrutar de la naturaleza, sino también una
poderosa herramienta para mejorar la dinámica del equipo ,
la comunicación y el desempeño de la empresa.



¿POR QUÉ CONFIAR EN
NOSOTROS?

En INSTINKT, la seguridad de nuestros clientes es primordial.

Trabajamos de la mano de expertos en la materia, ya sea durante un
recorrido de alta montaña o cañonismo, nuestros guías cuidarán cada paso
que das.

Con todas las medidas de seguridad, dejando los riesgos a un lado y tomando
todas las medidas necesarias para que nuestros clientes solo se preocupen
por disfrutar del recorrido.



ALGUNAS EMPRESAS
QUE YA CONFÍAN EN
NOSOTROS:

DECATLHON

COACHLEAR

PLAZA SATÉLITE

BOEHRINGER
INGELHEIM

RICHEMONT DE
MEXICO

ROTOPLAS

MEDITA MÉXICO
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SENDERISMO RESPONSABLE

El senderismo sustentable permite a los participantes aprender más sobre la naturaleza,
los ecosistemas y la importancia de conservarlos.

Al practicarlo, las personas se sensibilizan sobre los problemas ambientales, como la
deforestación, la contaminación y el cambio climático, lo que fomenta una mayor
consciencia ecológica y un cambio en los hábitos de consumo y comportamiento hacia
un estilo de vida más sostenible,
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1.

2.

REDUCCION DE HUELLA ECOLOGICA

Una de las principales características del senderismo sustentable
es el enfoque en reducir la huella ecológica del senderista. 

FOMENTA DE LA ECONOMÍA LOCAL

El senderismo también puede tener un impacto positivo en las
comunidades locales, al promover el turismo responsable,
apoyando la economía local, comprando productos locales,
contratando guías locales, y participando en actividades  que no
causen daños al medio ambiente 

CÓMO AYUDAMOS

3.
REFORESTACIONES
Trabajamos de la mano con comunidades locales y ejidos para
organizar jornadas de reforestación, no solo plantando árboles,
sino también asegurando su crecimiento a través del
seguimiento en los polígonos reforestados. Esto incluye limpieza,
chaponeo y todas las labores necesarias para el mantenimiento
de los árboles trasplantados.



“Las empresas más innovadoras invierten en el
bienestar de su equipo. Únete a la experiencia

INSTINKT y transforma la dinámica de tu empresa.”


